Referat fran Claire Rusbridges foredrag om SM

Syringomyelia

Syringomyelia - fluid-filled cavities in the spinal cord
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Syringomyelia (SM)

Syringomyelia beskriver ett tillstand, dar vatskefyllda ihadligheter bildas i ryggmargen. Dessa kallas
syrinxer och orsakar neurologiska symptom, vanligen stark smarta och skolios. | takt med att
sjukdomen blir mer omskriven och kunskapen 6kar, sa diagnosticeras den allt oftare hos andra
hundraser (Rusbridge, 2007).

Varfor forekommer SM?

Det finns olika anledningar till varfor det férekommer SM hos vara hundar. Det kan ibland vara efter
ett trauma, sa kallad Post Traumatic Syringomyelia eller den kan komma fran en blockering av den sa
kallade "stora haligheten" (foramen Magnum) pa baksidan av skallen. Denna blockering gor att
”Cerebral Spinal fluid” trycks ut fran hjarnutrymmen och det gor att vatskan hamnar i ryggmargen.



CM forandringar i skallfformen som en anledning:

Vad ar CM (Chiari like Malformation)?

CM ar ett resultat av en obalans i storlek mellan skallen och hjarnan som betyder att hjarnan inte har
tillrackligt med plats i skallen for att fungera som den ska. Detta gor att den inte far tillrackligt med
blodfléde. CM &r inte samma sjukdom som SM, men &r ofta kopplat till SM. Hundar med pavisad CM
tycks ha hogre bendgenhet att utveckla SM.

CM - characteristics
changes in proportions of the skull

Griffon with no CM or SM Griffon with CM and SM

parietal bone lengthens
supraoccipital bone is shorter and straighter
smaller frontal sinuses

Varfér har Cavalierer sa stort problem med CM?

Man tror detta beror pa att cavalieren har en valdigt stor hjarna jamfért med andra raser som har
samma huvudstorlek. En cavalierhjarna kan enligt forskning jamféras med en labradorhjarnai
storlek. Ett otroligt faktum med tanke pa hur olika de bada huvuden ser ut. Cavalierer beskrivs ocksa
som en Brachycephalic ras, d.v.s. ett huvud eller skallform som ar kort. Det ar viktigt att podngtera
att detta galler skallangden, som visas ovan, inte nosldangden.



Syringomyelia hos CKCS:

Syringomyelia har lange varit kdnt hos manniskan, men diagnosticerades forst ar 1997 hos hund
(Rusbridge, 2007). De forsta vetenskapliga rapporterna kom 1997 fran Storbritannien, Sydafrika och
Australien ungefar samtidigt. Det forsta fallet som var dokumenterat i Storbritannien var 1987 men
detta kom fram nu eftersom vi nu kanner till sjukdomen. | detta fall hamnade hunden hos
veterindren med ont i nacken och ett kliande beteende. Men det forsta konstaterade fallet av SM
kom 1997 och var ett resultat av att det fanns tillgang till MRI-skanning i England.

Andra raser med konstaterad SM/CM i England &r idag:

King Charles Spaniel
Griffon Bruxellois
Affenpinscher
Maltese

Yorkshire Terrier
Pomeranien
Chihuahua

Vi vet att det dven i Sverige och 6vriga Europa finns raser som ar drabbade.



Symptom pa SM:

ett stressat beteende

att hunden har ont under en langre period

hunden kan inte hoppa upp pa soffan eller hoppar inte alls

hunden vill ligga i konstiga positioner

hunden orkar inte motionera som vanligt

hunden kliar sig i luften 6ver skuldran

Kliandet uppkommer oftast nar hunden promenerar, ar exalterad, om man tar i hunden,
eller har klader, koppel eller 6rontuta pa den. Kliandet ar kanske det mest kanda tecknet
men troligen det mest ovanliga, eftersom det beror pa sa kallad Neuropathic pain.

Det ar viktigt att podngtera att inte alla hundar som visar ovanstaende tecken har SM/CM. Faktum
ar att alla hundar kliar sig ibland, och kan visa symtom pa smarta nar de hoppar eller skuttar av
andra orsaker an SM. Naturligtvis ar det viktigt att s6ka hjalp hos veterindren om hunden visar
symtom under en langre period.

Clinical sighs — CM/SM

After medication

Pain face

Till exempel: bilden av hunden till vénster ovan, visar uttryck pa smarta, eller att den ar
stressad/paverkad av nagot. Denna hund har aldrig kliat sig men har konstaterad SM. Som Clare
sager "att en hund kliar sig behover inte betyda att den har SM”.

Alla hundar med SM/CM visar inte symptom, detta beror pa var och hur stort syrinxen (syrinx) ar.
Det ar inte heller sdkert att alla hundar som har CM nagonsin har ont eller utvecklar sjukdomen till
SM. Tyvarr ar MRI-screening det enda sattet att hundraprocentigt diagnosticera om en hund har SM
idag.



Symptom som kan kopplas till SM men enligt Clare Rusbridge inte har med
sjukdomen att gora

Fly catching &r enligt Clare Rusbridge inte symptom pa SM, det ar ett sa kallat tvangssyndrom
(compulsive disorder) och det finns inget bevis pa att det kan kopplas till SM, hunden verkar inte lida
av detta.

Hunden som slickar sig om lapparna valdigt mycket under en period, inte heller detta tror Clare
Rusbridge dr symptom pa SM utan som ovan ett tvangssymtom. Hundar som biter sig i bakbenen ar
aterigen inget bevisat symptom av SM enligt Clare Rusbridge.

Hyperekplexia (episodic collapse), Episodic Falling Syndrome(EPS) ska man inte blanda ihop med SM,
dven om den triggas pa samma satt d.v.s. nar hunden ar exalterad eller ska motioneras. Det finns
mer info om detta langre ner.

Hunden som huvudnickar, eller sa kallad Myoclonic head jerks ar inte heller ett symptom pa SM.
Detta kan bade unga och gamla cavalierer géra men det finns inget bevis pa att det ar SM-relaterat.

Epilepsi, aterigen finns inga bevis att det har med SM att gora.

Behandling, vad kan man gora idag.

Kirurgiska behandlingar, ovanligt.
Medicinska behandlingar, minskar smartan.
Genetisk forskning pagar i England.

Med kirurgiska ingrepp kan man ev. lindra sméartan men botar aldrig SM, men i vissa fall kan detta
forlanga hundens liv och ge en battre livskvalitet an innan operationen.

Nervsmartan (Neuropathic pain) kan behandlas med olika mediciner. Cimetidine, Omeprazol och
Furosemide ar mediciner som minskar CSF-produktionen, och darmed minskar smartan for hunden.
Det finns flera medicinska alternativ idag for att hjalpa hunden att fa ett langre liv med mindre
smarta.



Genetisk neddrvning av SM/CM

Inheritance of SM
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Heritability of syringomyelia in Cavalier King Charles Sp
Tom Lewis, Clare Rusbridge, Penny Knowler, Sarah Blott, John A. Woolliams
Vet J. 2009; 183 (2010) 345-347.

Den genetiska forskningen pagar for fullt angdende SM/CM och nér fragan stalldes i Danmark
svarade Claire Rusbridge att det finns forhoppningar att hitta genen inom 5 ar. Forskningsarbetet
pagar intensivt men det visar sig mycket svart att isolera genen.

Vad gors idag i andra lander?

Skanning av hundar pagar redan i flera lander och kommer att bli en viktig informationskalla for
framtida avelsplanering for uppfédare. Fordelarna med att skanna blir att vi far en klarare bild av
tidigare generationers halsostatus angaende SM.

| England infor Kennelklubben EBV (Estimated Breeding Values). Detta ar en databas som fungerar
ungefar som Svenska Kennelklubbens, SKK:s, avelsdata idag. Till skillnad fran SKK:s avelsdata
redovisas i EBV dven skanningsresultat. Dessutom ger EBV rad om lampliga kombinationer statistiskt
sett utifran den halsoinformation som finns tillganglig i EBV. Den visar aven riskfaktorer som kan
uppkomma i en kombination (utifran den information som finns inlagd i EBV). Fragan dr om detta ar
ett bra hjalpmedel i framtiden for vart avelsarbete?

Det finns projekt som liknar Breeding Values som startats i andra europiska lander vilka ar baserade
pa ungefdr samma satt, dar uppfodare ges mojlighet att ldgga in informationen sjalv.



Kartlaggning via skanning ar tyvarr valdigt dyrt i Sverige idag. Kostnaderna ligger runt 10 000 till
15 000 kronor om man vill skanna en hund gentemot t.ex. i England dar det kostar ungefar SEK 1 800.
| Norge ar kostnaden ca NOK 3 500 och i Finland ungefar EUR 400.

Skanning kan vara ett mycket bra verktyg att anvdanda i SM/CM fragan i framtiden.

Arbete pagar for att uppna en hog kvalitetsniva for avldsning av skanning. Engelska kennelklubben
har tillsammans med EBV-kommittén tillsatt en arbetsgrupp som ska reglera hur skanning och
avldsning ska ga till i framtiden. Detta pa grund av att det har blivit allt vanligare att veterinarer kdper
in apparatur och inte vet hur man skannar eller laser av.




